KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Spalni¢ky — vyvoj epidemiologické situace v Moravskoslezském
kraji, stav k 20.2.2019

Od 1. ledna tohoto roku do 20.2.2019 zaznamenala Krajskd hygienicka stanice
Moravskoslezského kraje 21 pripadd onemocnéni spalni¢kami. Nemocnost na spalnicky
v Moravskoslezském kraji &ini 1,4 pfipadii /100 obyvatel a patfi v Ceské republice k treti
nejvy3si nemocnosti po Praze a Plzefiském kraji.

86% pripadt onemocnéni bylo zaznamenano na Uzemi mésta Ostravy, k 1 pfipadu doslo v
okrese Frydek-Mistek a 2 pfipady byly zaznamenany v okrese Bruntal. Pouze jeden pfipad
byl importovany z Polska u neoCkovaného dospélého, ostatni nemocni pobyvali na uzemi
mésta Ostravy. 2 pfipady onemocnéni byly zaznamenany mezi zdravotniky. Onemocnéni
postihlo osoby ve véku 0-56 let, 9 déti, 12 dospélych. 71% nemocnych proti spalnickam
nebylo vibec ockovano, pfipadné bylo ockovano pouze 1 davkou vakciny v détstvi, ktera
nezarucuje dostateénou ochranu. 6 nemocnych déti nebylo ockovano s ohledem na nizky
vék, 2 déti oCkovany byt mohly, ale k o¢kovani se nedostavily, 6 dospélych bylo v détstvi
fadné ockovano a doslo u nich k tzv. vyvanuti imunity( viz graf €. 5) .

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje v uvedeném obdobi zajiStovala
rozsahla protiepidemicka opatfeni v souvislosti se 17 ohnisky nakazy u 1215 exponovanych
osob na uzemi kraje, vydala 165 rozhodnuti ke karanténé osobam, které pfiSly do kontaktu
se spalni¢kami a jsou k nakaze vnimavé. S ohledem na vysokou nakaZlivost virem spalnicek,
epidemicky vyskyt na uzemi hlavniho mésta Prahy ¢&i v okolnich statech a nizkou

prooc¢kovanost Ize oCekavat dalSi Sifeni nakazy.

Proto doporucCujeme se fidit pokyny uvedenymi v letaku.

Graf ¢. 1

Onemocnéni spalnickami v MS kraj dle data prvnich ptiznakti 12/2018 -
2/2019
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Graf ¢. 2

Onemocnéni spalnickami v MSK v r. 2019

25 dle vékovych skupin stav k 20.2.
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Graf ¢. 4

Ockovaci status nemocnych proti spalnickam v
MSK v r. 2019 dle poctu davek ockovani stav k
2.
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Graf €. 5
Nemocni spalnickami dle poctu davek ockovani a vékovych skupin, MS
kraj, obdobi 12/2018-02/2019
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Spalnicky — informace 0 onemocnéni a
Opatieni K zamezeni Sifeni

Spalnic¢ky — vysoce nakaZzlivé virové onemocnéni

Prenos nakazy:
- od nemocného ¢loveéka kapénkami, pfimym kontaktem
S jeho nosnimi sekrety
- nepiimo pfedmety Cerstveé potfisnénymi témito sekrety,
méné casto

Inkubaéni doba:
- 7—21 dni (doba od vniknuti piivodce nakazy do
organismu do prvnich ptiznakli onemocnéni)

Zdroj: www.vakcinace.eu/novinky

Priznaky:
- horecka, kaSel, ryma, svétloplachost a zarudnuti ocnich spojivek
- Vustech a na sliznici tvaii mohou byt bélavé tecky se zarudlym okolim
- 4.-5.den se objevi syté Cervena az fialova vyrazka, za¢ina na zahlavi, $ifi se na oblicej, krk,
bticho a koncetiny (ve stejném potadi ustupuje)
- jakmile vyraZka postihne celé télo, klesé teplota a nastava rekonvalescence
Komplikace: zapal plic, zanét stiedniho ucha, vedlejsich nosnich dutin, zanét mozku

Obdobi nakaZlivosti:
- nemocny je nakaZzlivy jiz 4 dny pied objevenim vyrazky
- nakaZlivost kon¢i do 4 dnii po vzniku vyrazky

Proziti ndkazy zanechava celozivotni imunitu.

Lécba:
- ze zédkona povinnd hospitalizace na infekénim oddéleni
- izolace po dobu 7 dnii od objeveni vyrazky
- unekomplikovanych spalni¢ek — symptomaticka (klid na 1Gzku, srazeni teploty, pfisun
tekutin...), u komplikaci — 1é€ba antibiotiky
Prevenci onemocnéni je o¢kovani.

V pripadé, Ze mate vySe uvedené priznaky onemocnéni Vy,
nebo Vase déti, které nebyly proti spalnickam ockovany,
nebo dospéli o¢kovani pouze jednou davkou, dodrzte tato
opatreni:

- nechodte do ordinace

- spojte se telefonicky s osettujicim 1ékafem, nebo s lékafem infekéniho oddéleni a postupujte
dle jejich pokynii
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