24. brezen - Svétovy den TBC

U prilezitosti svétového dne tuberkulozy Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje
informuje o problematice této nékazy.

V roce 1882 ptednesl profesor Robert Koch zpravu, ve které jako prvni podrobné popsal
puvodce plicniho onemocnéni — bakterii — Mycobacterium tuberculosis. Na jeho pocest
vyhlésila Svétova zdravotnickd organizace 24. biezen jako svétovy den tuberkulézy.

Co je to tuberkuloza?

Tuberkuléza je zavazné infekéni onemocnéni, které nejCastéji zasahuje plice, ale mutize
postihnout jakykoliv jiny organ v téle, napt. ledviny, mozkové pleny, lymfatické uzliny, kizi
nebo kosti. Mezi nejcastéjsi mykobakteria patii napt. Mycobakterium tuberculosis, M.kansasii
nebo M.avium. Onemocnéni se pienasi kapénkovou infekei z ¢loveka na ¢lovéka, v minulosti
byl casty pfenos znemocného dobytka nebo mlékem, taktéz muze dojit k onemocnéni
poruSenou kizi a kontaminovanym pfedmétem napi. vodou (napt. vyskyt tuberkulozy u
chovatelt akvarijnich ryb).

Jak se nemoc projevuje ?

Plicni tuberkul6za se projevuje nejdiive hore¢kou, nocnim pocenim, ztratou na vaze, pozdéji i
krvavym kaSlem. Napadeni vice organt se projevuje dramatickym tubytkem na véaze. Nelécena
tuberkuloza vede béhem nékolika let ke smrti. V této dobé mohou nemocni ptenaset
tuberkulozni bakterie kaSlem. Onemocnéni se rozvine piiblizné u kazdého desatého
infikovaného, je-li jeho imunitni systém oslabeny nedostate¢nou vyzivou nebo jinymi
nemocemi. Nemoc je stale spojena s atributy jako je chudoba, alkoholismus, lidé bez piistiesi
(bezdomovci).

V Evropé je nejvyssi vyskyt hlasen ze zemi byvalého SSSR, Bosny a Hercegoviny, Bulharska
a Rumunska. K dal§im oblastem s vysokym vyskytem tuberkul6zy patii jizni a rovnikova
Afrika, vychodni Asie, staty jizni Ameriky a ostrovni staty Ocednie. Podle udaji Svétové
zdravotnické organizace onemocni ve svété roén¢ 9,4 miliont obyvatel, z nichz 1,7 miliont
umira. Ministerstvo zdravotnictvi CR kazdoro¢né zvefejituje na svych webovych strankach
seznam statl s vy$§im vyskytem tuberkul6zy sestaveny Svétovou zdravotnickou organizaci.

Pro Ceskou republiku je typické, Ze nejvice nemocnych se nachazi ve vyssich vékovych
kategoriich. U Zen onemocnéni TBC postihuje piedev§im vékovou skupinu 75 let a vyse, u
muzl ale vedle této kategorie miizeme sledovat vyssi vyskyt onemocnéni i ve stfedni vékové
skuping, zhruba od 45 let. Minimaln€ se onemocnéni tuberkul6zou objevuje u déti.

Od roku 2010 se ockuji jen déti, které maji indikaci, naptiklad piijely ze zemé, kde je relativni
vyskyt TBC vyssi nez 40 nemocnych na 100 000 obyvatel nebo ziji ve spolecné domécnosti
s osobou, u které byla diagnostikovana tuberkulo6za.

V Ceské republice je vyskyt TBC dlouhodobé& nizky, v roce 2015 byla relativni nemocnost
6,0 nemocnych na 100 tis. obyvatel. V Moravskoslezském kraji bylo za rok 2015
zaznamenano 84 novych nemocnych, coz predstavuje relativni nemocnost 6,9 piipadi na
100 000 obyvatel. V roce 2016 v MSK je ptedbézné evidovano 64 nemocnych,tj. 53 na
100 000 obyvatel. Jelikoz se jedna o predbézna data, nelze t.¢. epidemiologickou situaci
hodnotit.Lze vsak ptedpokladat, ze v r. 2016 byla nemocnost nizsi nez v r. 2015. Definitivni
data budou k dispozici po uzavieni registru dne 30.4.2017.



Graf Porovnani poétu nové hlasenych onemocnéni tuberkulézou, roky 2005 — 2015, CR
a MS kraj
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