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Narist pfipadi antraxu (A) po infekci sporami zasilanymi poStou a teroristicky utok na
Svétové obchodni stfedisko v New Yorku vyvolal ve svété obavy z mozné biologické a
chemické valky.

Antrax je zoonoza bylozrave, vyvolavana Gram+, sporulujici bakterii Bacillus anthracis
KozZni A, v soucasnosti velice vzacné onemocnéni v Anglii i Americe, je daleko nej€astéjsi
formou A a byva profesionalni ndkazou osob, které ptichadzi do styku se zvifaty a jejich
produty (vlna, kozi chlupy a klize, prace v kozeluznach). Ta nejleh¢i forma nemoci probihé
v podobé& nebolestivého, cerného puchyte. Je to forma, ktera nejspiSe vznikne po expozici
sporam z poStovnich zasilek. Pfi patfi¢né 1é¢be jen ziidka vede ke smrti, ale nelécena muze
progredovat v systémové onemocnéni. Inhala¢ni forma A, neni-li 1é€Cena jiz v prodromalnim
obdobi, je u 90 % pacientii smrtelna. Inhalované spory se dostavaji s lymfou do lymfatickych
uzlin mediastina, kde vykli¢i. Kli¢eni miZe trvat nékolik dnili aZ asi 2 mésice, pak se bakterie
rychle rozsifi po téle a zplsobi smrtelné onemocnéni. Orofaryngedlni a stievni forma A
(mimotadné vzacna) mohou az u poloviny nemocnych koncit smrti.

Mnozici se bakterie produkuji nejméné tfi u¢inné toxiny, které ptisobi hemoragie, otoky a
nekrozy. Obal bakterie je nezbytny pro patogenitu B. anthracis, protoze ji chrani pired
fagocytdzou leukocyty hostitele.

K diagnostice slouzi barveni podle Gramma a kultivace exudatu z koznich 1ézi, krve pfi
plicni formé&, nebo stolice pii stfevni form& A. Natéry maji byt fixovany chemicky misto
obvyklejsi kratké tepelné fixace, kterd nemusi usmrtit spory. Vysledky kultivace jsou
k dispozici druhy den. Ke skrininku infekce u exponovanych osob se uzivé kultivace vytéri
Z nosu.

Jsou znamy velké epizoocie antraxu mezi bylozZravci. Pfi epizoocii v Iraku roku 1945
uhynul jeden milion ovci. DvE nejvétsi epidemie u lidi z nedavné doby jsou ze Zimbabwe,
kde v obdobi od 1970-85 vzniklo vic jak 10.000 pfipadl, pfevazné koZniho antraxu. Druha
epidemie je zroku 1979, kdy ve Sverdlovsku (Rusko), pfi nehod¢ v tovarné na vyrobu
biologickych zbrani, doslo k uniku aerosolu spor. Nasledn¢ onemocnély desitky (ne-1i stovky)
lidi plicni formou antraxu. Ptfed teroristickym Utokem byl v USA hldSen plicni antrax
naposled v r. 1978.

Jsou rizné kmeny B. anthracis, lisici se mezi sebou fenotypem a geneticky. Soudi se, ze
soucasny vyskyt A v USA vychazi ze spole¢ného zdroje a kmen je odvozen od virulentniho
kmene Ames, se kterym pracovali vyzkumnici na celém svété. Stalym pasazovanim od prvé
izolace v padesatych letech z uhynulého zvifete v Ames (Iowa) a opakovanymi kultivacemi se
kmen zna¢né zménil.

Antrax, podobné jako vétSina chemickych a biologickych zbrani, slouzi hlavné jako
zastraSujici prostfedek. V moderni dobé je vétSina biologickych agens pouzitelnad na bojistich
jen omezené, protoze vojaci bojuji v odévech, které je chrani pfed chemickymi a
biologickymi latkami a vétSinou jsou také ockovani proti antraxu. Je proto divné, pro¢ ¢lenské
staty Spojenych narodi takové zbrané vyrabi a skladuji.



Jiz dlouholeté obavy ztoho, ze chemické a biologické zbrané se dostanou do rukou
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aplikovatelné riznymi cestami, nyni napiiklad poStou. Terorista oCkovany proti antraxu,
majici zdkladni zkuSenosti v mikrobiologii, snadno vyrobi mnoZzstvi antraxovych spor
z mrSiny zvitete uhynulého na antrax kdekoliv na svété. Par litrii bujonové kultury antraxu,
zchystanych v né&jaké kuchyni, staci k ptipravé prasku do poStovnich zasilek, které zplsobi
nakazu né€kolika lidi. Pomoci jednoduché aparatury lze také kultury antraxovych bakterii
lyofilizovat. Slozitéj§i vybaveni vyzaduje vSak purifikace spor, vedouci k odstranéni
nezadouciho (lepivého) materialu a pfeménujici spory na jemny, volatilni prasek, ktery je
podle americkych odbornikli pouzit v soucasné epidemii. Podle nich nemohly tuto purifikaci
proveést néjaké malé skupinky teroristii.

Nejméné 17 stath je podezielych z prace na programech chemickych a biologickych
zbrani. Vzhledem k prokdzané citlivosti v USA izolovanych kmenl antraxu na PNC a
doxycyklin, je nepravdépodobné, ze pochdzi ze sovétskych tovaren, protoze rusti odbornici
umi pfipravit kmeny rezistentni na tato antibiotika. Nalez téchto kmeni je hlavnim divodem
pro doporuceni, aby antibiotikem prvni volby, nez bude laboratorn€ ovétena jejich citlivost na
antimikrobni latky, byl ciprofloxacin. Geny rezistence vici ciprofloxacinu Ize sice do mikroba
zavést, ale jesSt¢ se tak nestalo. Profylaktické podavani ciprofloxacinu proti antraxu neni
licencovéano a neni ani bez rizika nezadoucich reakci (tj kiei, nebo alergickych reakci). Ty
mohou byt zavazné, ale jsou vzacné. Americky Uiad pro potraviny a léky nedavno
konstatoval, ze doxycyklin je vhodny pro profylaxi i 1écbu vSech forem antraxu. Schvalil také
nové piibalové letdky né€kolika antibiotik k jejich pouziti pfi 1écbé antraxu. Po 1ékafich se
naléhavé pozaduje, aby nepiedepisovali antibiotika k prevenci antraxu, pokud to neni
indikovano nepochybnou expozici. U¢inna 1é¢ba (véetné profylaxe) vyzaduje podavani plné
davky antibiotika po dobu dvou mésictli, protoZe antibiotika neplisobi na spory.

Ptedpoklada se, ze letalni davku (LDs) pro ¢lovéka predstavuje inhalace jen nékolika tisic
antraxovych spor, ale k vyvolani nejvétsi katastrofy — epidemie plicniho antraxu — by bylo
nutné rozprasit do vzduchu velkd mnozstvi spor. Odbornici SZO odhadli, Ze pokud by bylo
50 kg antraxovych spor (takové mnoZzstvi by si vyzadalo velkou aparaturu a n¢kolik mésicti
ristu) rozpraseno z letadla nad lokalitou s 5 miliony obyvatel, vzniklo by 250 000 ptipad
antraxu. Podle jiného odhadu by vypusténi aerosolu se 100 kg spor nad Washingtonem DC
mohlo zptisobit 130 000 az 3 miliony umrti. Japonska sekta Aum Shinrikyo, ktera zamotila
tokijské metro sarinem, udajné¢ pies opakované pokusy nebyla schopna rozprasSit spory
antraxu ve mést¢ a jeho okoli. Dohady o mnozstvi spor, kterym teroristé v soucasnosti
disponuji, narostly po zpravé, Ze jeden z osnovatelt utokli letadel na budovy v New Yorku
ziskaval informace o letadlech uzivanych v zemédé€lstvi k praskovani.

Nejlepsi obranou proti bioterorismu jsou znalosti doplnéné vysokym stupném bdé€losti.
Postupy ke kontrole nemoci vyvolanych chemickym, ¢i biologickym ttokem, se nelisi od
protiepidemickych opatieni, uzivanych pii vzniku obvyklych epidemii. Dobry vetejny
zdravotnicky systém by mél obsahovat pokyny k potlacovani i zdmérmné vyvolavanych
epidemii a m¢l by byt na zaklad¢ soucasnych skutecnosti aktualizovan. Ochranu pied
biologickym napadenim lze posilit ukliditujicimi informacemi vetejnosti, nebot’ jiz samotny
strach z napadeni muiZze narusit kazdodenni praci. Antrax se nepienasi z jedné osoby na
druhou a stéle je 1éc¢itelny fadou antibiotik. Nedostatek antibiotik je nepravdépodobny. Zasoba
vakciny neni podstatna, nebot’ se uvazuje o ockovani jen malého poctu osob, tedy téch, ktefi
vySetfuji nemocné ¢i manipuluji s jejich biologickym materidlem, véetné osob odebirajicich
vzorky zevniho prostiedi, pracovnikii laboratoii a pohtebnich sluzeb. Nejvyznamnéjsi slozkou
vakcin je protekéni antigen. Kompletni aplikace Sesti davek aceluldrni vakciny s timto
antigenem ma vice nez 90 % protekeni efekt..



Po zjisténi zdroje nédkazy a exponované populace je mozné postupovat podle pfipraveného
planu. Nejvétsim ukolem zdravotnickych pfedstaviteli je vhodné informovat vefejnost o
aktualni situaci tak, aby se pfedeSlo panice a ptetizeni zdravotnickych sluzeb. Dulezitymi
prvky takové informace jsou odhady zpusobu, kterym bylo biologické agens zavleceno do
populace, pravdépodobna velikost epidemie a jeji dopad.

Moznosti chemické a biologické valky jsou znamy jiz dlouho. Mezinarodni diskuse o nich
probihaly od roku 1925 a vyustily do n€kolika dohod a smluv o chemickych a biologickych
zbranich. Smlouva z roku 1972 byla povazovdna za nedostatecnou a po 21 letech dalSich
jednéni byla roku 1993 podepséna v Pafizi ,,Dohoda o zdkazu vyroby, skladovéani a pouziti
chemickych zbrani a o jejich zniceni. Od piijeti Dohody vSak doslo jen k malému pokroku.
Sedmnact statli (véetné Irdku, Iranu, Ruska, Indie, Jugosladvie a USA) vlastni, nebo
pravdépodobné vlastni chemické a biologické zbrané ptesto, Ze Dohodu zroku 1993
podepsaly. Irdk je podle Spojenych narodd jedinou zemi, kterd Dohodu porusila a pouzila
chemické zbran¢ proti Irdnu a proti Kurdiim, Zijicim v Iranu (otrava udajné postihla 15 000
Kurdi). Ukonceni vyroby, rozmnoZovani a pouzivani biologickych zbrani je proto velkym a
naléhavym tkolem Spojenych naroda.

5 citaci, kopie uloZena v archivu odd. epidemiologie KHS Ostrava
Poznamka prekladatele

Antrax se dostal v posledni dobé na prvé stranky denikli, coZ zejména v USA pfispélo
k vyvolani nadmérnych obav nékterych populacnich skupin. Ackoliv Zijeme stranou vétsiho
z4jmu piedpokladanych teroristil i u nas nékteré nepresné zpravy ve vetejnych sdélovacich
prostiedcich a neuvazené vyroky lidi, majicich k epidemiologické problematice vice nez
daleko, vzbuzuji obavy zatim mensi Casti obyvatel. Je nutné, aby epidemiologové, znali
problematiky a situace, aktivné vystupovali se serioznimi zpravami a odhady. K tomuto tcelu
ma prispét zafazeni aktualni problematiky antraxu a varioly do prosincovych SMD.

Ke 23.10.2001 doSlo mezi 280 miliony Ameri¢ant ke 3 umrtim na plicni antrax, n¢kolik
dalSich ptipadd je jeSté 1éCeno, stejné jako pultuctu pacientii s koznim antraxem. Ackoli
nejsou nemocni, pro ,.expozici“ antraxu byla doporuc¢ena profylaxe antibiotiky asi 2000
osobam.
zasoby 300 milionii davek vakciny proti variole, ale neuvazuje se o opétovném zavedeni
ockovani proti variole u celé populace. Urychluje se vyvoj a vyména vakcin proti antraxu,
uzivanych k povinnému ockovani americkych vojaki, pobyvajicich na Stitednim Vychodé¢ a
v dalSich rizikovych oblastech. Zpravy o né€kolika umrtich a tézkych reakcich po antraxové
vakcing zpusobily, Ze néktefi vojaci odmitli dat se okovat Sesti davkami vakciny. Udajné asi
sto z nich radé&ji pajde pied vojensky soud a do vézeni.

Rozesilani spor antraxu dopisy je brilantni ukazkou zlomyslnosti, s pocatku cilené na
vysoce postavené instituce. Nalez spor v obrovské tfidirné poSty, kterd obsluhuje vétSinu
obcanti ve Washingtonu, v¢etné Kongresu, vyvolal zna¢nou pozornost a obavy. Podle nazoru
expertll obsahuji zasilky velmi potentni formu antraxu, kterou nepochybné vyrobila osoba,
znala ucelu jeji vyroby. Neni znam ani jeji ptivod, ani jeji rozesilatelé. Podezieni saha od
Osama bin Ladena se spolupracovniky az po doméci anarchisty nebo skupinky radikald,
kterych je v Americe dostatek. Jiz fadu let dostavaly kliniky provadéjici potraty, ve vSech
koutech Ameriky, dopisy obsahujici tajemné prasky, které az dosud byly vzdy neskodné
(Lancet,358,201, ¢.9291, s.143.



