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Dockame se Zapadonilské hore¢ky ?
Zprac.: MUDr. Vladimir Plesnik

Podle amerického Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) je virus Zapadonilské
horecky (West Nile virus—WNV) hlavnim pavodcem arbovirovych encefalitid v USA. Prvné
byl virus zachycen roku 1937 v Africe, na zapadni polokouli byl nalezen roku 1999 v New
Yorku. Od té doby vyvolava v USA sezonni epidemie hore¢natych nemoci i zavaznych
nervovych onemocnéni (1).

K pienosu viru na lidi a zvifata doSlo v USA v 52 oblastech, kde piitomnost viru jesté
nebyla znamé a ve 1350 oblastech, kde k prenosu dodlo uz v piedchozich letech. Béhem roku
2006 bylo hlaSeno 1491 pripadi neuroinvazivnich onemocnéni, vyvolanych WNV
(NOWNYV), pocet je 0 15 % Vvétsi nez v roce 2005, kdy bylo zavedeno pravidelné hl&Seni, a
negvysSi od roku 2003. Podle vysledkt poslednino sérologickéno piehledu protildtek se
odhaduje, Ze v roce 2006 vzniklo asi 41 750 ptipadi neinvazivnich onemocnéni (OWNV),
znichZz bylo hlaSeno jen 2770. Vysledky ukazuji potiebu stdého sledovani této infekce,
potiebu kontroly vyskytu komari, propagace osobni ochrany pied napadenim komary a
hledani dalSich preventivnich postupa.

Surveilance Zapadonilské horecky je v USA zaloZena (1) na sbéru hldSeni onemocnéni
lidi od kliniku a laboratoii, (2) na shéru a vySetiovani uhynulych ptéka, ¢asto zaméieném na
havranovité (vrény, sojky a straky), majici negvysSi Umrtnost na infekci WNV, (3) na
spolupréaci sveterinari pii sbéru zprav o infekci WNV u zvifat-savea a (4) na odchytu komara
ajejich vysetieni na pritomnost WNV.

Onemocneni lidi, vyvolané WNV, je klasifikovano jako (1) neuroinvazivni (NOWNV), tj.
meningitis, encefalitis, nebo akutni chaba paréza; (2) Z&padonilska horecka, tj. manifestni
infekce virem bez postiZeni nervového systému; (3) jiné a (4) nespecifikované onemocnéni.

Infekce pusobené WNV byly zjistény jiz dva roky po sob¢ ve viech 48 statech USA.
Onemocnéni lidi vznika sporadicky v celé zemi, ae vétSina pripadi je hlaSena ze stéta [daho
(9,9 pripadti na 100.000 obyvatel), z Jizni Dakoty (4,9) a Severni Dakoty (3,2). Lokdni
epidemie vznikaji v oblastech, kde je sezonni prenos WNV zjistovan jiz nékolik let. Podle jiz
zminéného sérologického piehledu pripada na jeden hlaSeny piipad NOWNV asi 140 infekci
WNV. Ze vsech infikovanych osob zhruba 20 % ma klinické potize a 80 % proZije
asymptomatickou infekci.

Zda se, Ze k ndkaze WNV jsou stginé vnimavé osoby jakéhokoliv véku. Presto incidence
NOWNYV as ni spojena letaita stoupa s vékem infikovanych osob. Je to patrné zvléasté u osob
starSich Sedesati let, 0 néco ¢astéji jsou postizeni muzi. Median véku pacientt s NOWNV byl
58 let (rozpéti od 3 meésica do 99 let), vétsi polovina (59,8 %) byli muzi. Zemielo 12 osob ve
véku 19-99 let (median 76 let).

V roce 2006 bylo hléSeno 1.121 onemocnéni, vyvolanych WNV u zviiat. Naprosta vétsina
(1.086 tj. 96,9 %) vznikla u koni. Dale bylo zjisténo 35 (3,2 %) onemocnéni jinych zvitat (u
33 veverek a 2 neidentifikovanych zvirat). Sezdnni a geograficka distribuce onemocnéni koni
muZe byt vyuZzitak urceni oblasti s vysSim rizikem infekce WNV pro lidi.

V roce 2006 bylo také hlaSeno 4.106 pripadt uhynuti ptéka ato i v lokalitéch, kde nebylo
hlaSeno onemocnéni WNV mezi lidmi. Negpocetnéjsi sbér infikovanych ptéka pochazel
z poloviny srpna, nejéasteji (3.292, tj. 80 %) Slo o havranovité ptaky. Od roku 1999 viak byla
v USA infekce WNV prokézana u 300 druhu ptéka. Prevaha havranovitych ptaki asi souvisi




jak sjgjich velikosti a snazSim nalezem uhynulych ptaku, tak svétsi vnimavosti na ndkazu
WNV amozndi se zaméienim surveilance na havranovité ptéky.

Laboratorni prikaz pritomnosti WNV byl roku 2006 podan v 11.898 sm¢snych vzorcich
(pool) komara ze 459 oblasti USA. Ve vétding (72,8 %) pozitivnich vzorkt prevaZzovali
komari z rodu Culex, ktery je povazovan za hlavniho vektora WNV. Také proto je tento rod
komari primarnim cilem pro prevenci prenosu WNV v USA. Ta spociva ve vyuzivani
insekticida k hubeni larev a dospélct komara a v redukci mist, kde se mohou kométi mnozit
(napt. voda v miskach pod kvétinéi, v kbelicich, sudech, okapech, strouhach). Dulezita je
také zdravotni vychova zamérena na zptisoby osobni ochrany proti prisati koméru, jako je
pouZivani repelentt a omezeni pobytu venku v dobé vysoké aktivity komari, obvykle od
setméni do svitani. Dobrou ochranu pred koméry poskytnou repelenty obsahujici DEET,
picaridin, nebo olg z eukalyptu citronového. Pocet komari v domé a v bytech omezi sité
v oknech, nebo klimatizace.

A jaka je situace v Evropé a u nas ? Vyskyt WNV mezi ptéky Zijicimi na mokiinach
Vv jizni Francii, Camargue, byl poprvé hléSen v 60. letech minulého stoleti Ve stejné oblasti
bylo roku 2000 hlaSeno 76 onemocnéni koni vyvolanych WNV, roku 2004 dalSich 32
onemocnéni koni. V soucasnosti je prokazan vyskyt viru mezi riznymi druhy ptéka. Autofi
vySetiili na pritomnost protildtek anti-WNV a na vyluc¢ovani viru ve vykalech v dob¢ od jara
do podzimu ptéky odchycené na ¢tyrech lokalitach Camargue. Jgjich vysledky naznaiuiji, ze
straky Zijici v okoli lidskych obydli jsou vhodnym sentinelovym druhem ptéka pro prikaz
pritomnosti WNV v urcité lokalite (3).

Virus WNV byl roku 1997 izolovan na jizni Moravé v obore Soutok. Protilatky proti
WNV meélo v roce 1997 pres 2 % vySetirenych obyvatel Breclavska (2). Zasluhu na prvé
izolaci viru u nads ma prof. RNDr. Zdenék Hubalek, CSc., ktery pracuje na oddéleni
mikrobiologie Ustavu experimentélni biologie Prirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity
v Brné. Nov¢jsi informace o vyskytu WNV u nas jsem nenaSel. To vSak neznamena, Ze se nic
nedéje. Ve svété uz testuji na tk&iovych kulturédch vakcinu proti WNV (J. Kynél, Zpravy
CEM, ¢. 3/2007, s. 124). Bude-li vyvoj vakciny uspédny, bude ockovani dalSi moznosti
ochrany pied WNV, i kdyZ doufém, Ze u nés ji nebude zapotiebi.
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