KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Akutni respiracni infekce v Moravskoslezském kraji
stav ke dni 3. 1. 2020

Epidemiologicka situace ve vyskytu akutnich respiraCnich onemocnéni (ARI), v€etné
chfipky, v Moravskoslezském kraji v 1. kalendafnim tydnu odpovida béznému
sezonnimu vyskytu. Celkem bylo zaznamenano 629,1 pfipadd onemocnéni na
100 000 obyvatel. Oproti 52. kalendainimu tydnu se jednd o zvy3eni nemocnosti
0 67,8 %. Tento narust je ovSem ovlivnén vanocnimi prazdninami a dovolenymi,
mensim poctem oSetfenych osob a nizSim pocétem dnd, ve kterych probihal sbér dat
v pfedchozim tydnu. NejvysSi poCet nemocnych byl hladen z okresu Novy Jicin,
kde onemocnélo 1039,5 osob na 100 000 obyvatel. NejvySSi specifickd nemocnost
byla ve vékové skupiné 0 - 5 let a dosahla 1959,8 pfipadd na 100 000 obyvatel.

Na LSPP (lékafska sluzba prvni pomoci) se podil osob o$etfenych pro akutni
respiracni infekce pohyboval v rozmezi od 11,1 % do 33,3 %.

V Moravskoslezském kraji byl v tomto kalendafnim tydnu hlaSen 1 pfipad chfipky
typu A se zavaznym klinickym pribéhem vyzadujici hospitalizaci na JIP u
neoCkované pacientky z Opavska.

Pro pfedchazeni vzniku a Sifeni nakazy se doporuCuje dodrzovat preventivni
opatfeni: dusledné myti rukou, dostateCny pfisun vitaminQ, vétrani v mistnostech,
otuzovani, pfiméfena fyzicka aktivita, omezeni ucasti na hromadnych akcich,
omezeni cestovani v preplnénych prostiedcich méstské hromadné dopravy a
vyhybani se kontaktu s nemocnymi lidmi. Jako nejucinnéjsi preventivni opatfeni vSak

i nadale z0stava ockovani.
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