Akutni respiraéni infekce v Moravskoslezském kraji
stav ke dni 7. 2. 2020

V 6. kalendainim tydnu vzrostla nemocnost v Moravskoslezském kraji na akutni
respiracni infekce (ARI) 0 3% a dosahla 2166 pfipadd na 100 000 obyvatel.

NejvysSi poCet nemocnych byl hlaSen z okresu Opava, kde onemocnélo 2812 osob
na 100 000 obyvatel. Stale pretrvava nejvyssi specifickd nemocnost ve vékové
skupiné O - 5 let déti a dosahla 6177 pfipadu na 100 000 obyvatel.

Na LSPP se podil osob oSetfenych pro akutni respirani infekce, pohyboval v
rozmezi od 7,7 do 69,2 %.

V Moravskoslezském kraji bylo v tomto kalendarnim tydnu hlaSeno 5 novych pfipadud
chfipky typu A se zavaznym klinickym prabéhem. Ve dvou pfipadech se jednalo o
subtyp A/H1N1pdm, v jednom pfipadé o A/H3N2 a ve dvou zbyvajicich pfipadech
subtyp nebyl laboratorné dourcen. Jednalo se o0 pét muzu ve vékovém rozmezi od 52
do 70 let, z okresli Ostrava-mésto, Novy Ji¢in, Frydek-Mistek a Bruntal jejichz
zdravotni stav si vyzadal hospitalizaci na oddéleni ARO a JIP.

Pro pfedchazeni vzniku a Sifeni respiracnich nakaz se doporuCuje dodrzovat
zakladni hygienicka pravidla, spocivajici v disledném myti rukou, dostate¢ném
pfisunu vitaminu, vétrani v mistnostech, otuzovani, pfiméfené fyzické aktivité,
omezeni ucCasti na hromadnych akcich, omezeni cestovani v preplnénych
prostfedcich hromadné dopravy a vyhybani se kontaktu s nemocnymi lidmi. PFi kasli
je vhodné zakryvat si usta a nos kapesnikem nebo pouzit rukav, ne ruce.

Situace v CR:

V Ceské republice byl v 5. kalendafnim tydnu zaznamenan strmy narist detekci virQ
chfipky, ato zpravidla typu A. Pomér zachytid obou subtypu chfipky typu A, tedy
A/HIN1pdm a A/H3NZ2, byl srovnatelny s ostatnimi evropskymi zemémi. Virus chfipky
typu B laboratofe v 5. kalendarnim tydnu zaznamenaly ve 29 pfipadech. Nejvyssi
nemocnost byla hlasena z JihoCeského, Moravskoslezského a Plzefiského kraje,
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Situace v Evropé:

Na uUzemi Evropy aktivita chfipky stale vzrista. Velmi vysokou aktivitu v 5.
kalendarnim tydnu hlasilo Slovinsko, vysokou aktivitu pak Bulharsko, Lucembursko a
Turecko, pfevazné se jednalo o ploSné rozSifeni. Ve vétSiné evropskych statu
prevladal zachyt chfipky typu A (67 %), zachyt chfipky typu B byl dominantni pouze
ve dvou statech.
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