KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Preventivni programy pro déti v Moravskoslezském kraji

Mezi zakladni preventivni programy pro déti, které jsou realizovany pracovniky Krajské
hygienické stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé ve Skolach na uzemi
Moravskoslezského kraje, patfi tyto zakladni:

Edukace déti v MS: vychovny program pro déti zaméfeny na spravnou vyZivu a pohyb.
Cilem projektu je:

e zabavnou a détem srozumitelnou formou predstavit vyhody spravné vyzivy a pohybu,

e zopakovat zasady hygienického chovani pfi jidle (myti rukou),
e prevence moznych otrav z latek/prostiedku, se kterymi mohou déti pfijit v domacnosti

e do styku.
Od roku 2016 byla provedena edukace ve 30 MS, které se zudastnilo 754 déti.

Projektové dny v ZS: vychovny program pro zaky ZS (6. tfida) zaméfeny na spravnou
vyZivu, na vyZivovou pyramidu a pitny rezim. Cilem projektu je:

e srozumitelnou formou zakum predstavit princip vyzZivové pyramidy,

e zopakovat zadsady zdravého Zivotniho stylu,

e urcit zdroje vitamin( a mineralnich latek,

e pomoci zakim pfi volbé vhodného napoje,

e seznamit zaky s netradiCnimi potravinami.

Od roku 2017 byl projektovy den uspofadan na 15 ZS, v 19 tfidach a zugéastnilo se ho 587
Zaka.
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