KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Spalnicky

V souvislosti s vyskytem spalni¢ek v Ceské republice v leto$nim roce, kdy bylo k 29. 2. 2024 hlaseno
celkem 11 potvrzenych pfipadd onemocnéni, informujeme ob¢any o tomto onemocnéni, které je
v soucasné dobé opét na vzestupu. V breznu byl hlasen 1 pfipad onemocnéni z Moravskoslezského

kraje, ktery vSak zatim neni potvrzen z Narodni referen¢ni laboratore.

Spalnic¢ky jsou akutni a vysoce infekéni onemocnéni, které u neockovanych osob mlze mit velmi
zavazny pribéh. Vzhledem k tomu Ze plvodcem onemocnéni je virus, onemocnéni lze lécit pouze
tlumenim priznak(l. Komplikace se vyviji u pfiblizné 30 % pacientl a mohou zpUsobit napfiklad slepotu,
encefalitidu (infekci, kterd vyvolava otok mozku), zavazny prijem a s nim spojenou dehydrataci, usni
infekce nebo zavazné respiracni infekce jako napfiklad zapal plic. Pozdnim nasledkem spalnicek muze
byt i velmi vzdcné onemocnéni subaktutni sklerotizujici panencefalitida, pfi kterém postupné
degeneruji nervy a mozkova tkan. Vyskyt tohoto onemocnéni je pravdépodobnéjsi po onemocnéni
spalnickami v mlad$im véku. Vétsina umrti v souvislosti se spalni¢kami je pfi¢itana pravé komplikacim.
K onemocnéni spalnickami jsou vnimavé predevsim neockované déti a také dospélé osoby, ockované
v détstvi pred desitkami let, u kterych mlze po urcité dobé dochazet k tzv. vyvanuti imunity, tj.
poklesu hladiny protilatek proti spalnickdm pod ochrannou hladinu. Klinicky pridbéh onemocnéni u
ockovanych osob muzZe probihat jak bezptiznakové, tak s klinickymi projevy, které byvaji mirné ci

atypické, coz mize ztizit diagnostiku a vést k dalSimu Sifeni viru ve vnimavé populaci.

Cesta prenosu a projevy

Spalnicky se fadi mezi kapénkové infekce, nejcastéjsi branou vstupu viru jsou ocni spojivky sliznice

respiracniho traktu. Virus je aktivni a nakaZzlivy ve vzduchu a na infikovanych pfedmétech 2 hodiny.

Onemocnéni zacina prvni fazi, tzv. prodromalnim stadiem onemocnéni, které se projevuje po 10 az 12
dnech od vstupu viru do organismu (inkubacéni doba) a je charakterizovano teplotou, rymou, kaslem,
zanétem spojivek a tzv. Koplikovymi skvrnami (Sedobélavé skvrny na bukalnich sliznicich dutiny ustni).
Tato faze trva asi 4 dny, pak dochazi k druhé fazi, tzv. exantémové stadium onemocnéni, kdy se na téle
projevi typickd vyrazka — za uSima a na zatylku, a ta se ddle Sifi na obli¢ej a poté na trup a koncetiny.

zdroj zdroj

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/measles/symptoms-causes/syc-20374857
https://zdravi.euro.cz/galerie/spalnicky-priznaky-foto-jak-vypadaji/3/
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/measles/symptoms-causes/syc-20374857

Ockovani proti spalnickam

Jedinou redlné Gcinnou ochranou proti spalnickdm je ockovani, které existuje od 60. let 20. stoleti
a od roku 1969 je v CR soudasti povinného oc¢kovani. Pfed zavedenim plo$ného ockovani spalnicky
béhem détstvi suzovaly takika kazdého. Ockovani znacné snizilo vyskyt spalni¢ek v Evropé, ale i pfesto
z dlivodu extrémni infekcénosti a nizsi proockovanosti populace, v nékterych statech obcas vypukne

epidemie spalnicek.

V CR je ockovani proti spalnickdm u déti hrazené z vefejného zdravotniho pojiéténi. Prvni davka je
aplikovdna mezi 13. a 18. mésicem, druha pak mezi 5. a 6. rokem véku. Ockovani poskytuje ochranu

proti spalnickam, aniZ by bylo spojeno s vyskytem zavaznych ptiznakd, komplikaci nebo nasledkd.
Ockovani dospélych proti spalnickdm neni hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi.

Vyskyt spalni¢ek ve svété, Evropé, CR

Ve srovnani s obdobim 2020-2022 doslo v roce 2023 k celosvétovému nartistu poctu hlasenych
pripadl spalnicek a propuknuti onemocnéni, pfricemz nejvice pfipadl bylo hlaseno v Jemenu, Indii a
Etiopii.

V evropském regionu WHO, do kterého se radi i staty Stfedni Asie byl zaznamenan v roce 2023 rovnéz
narlst poctu pripadd onemocnéni spalnickami, kdy bylo hlaseno 30 000 pripadll ze 40 z 53 zemi
regionu véetné 21 000 hospitalizaci. Z evropskych statl je nejvice postizeno Rumunsko a Rakousko, ze
zemi Stfedni Asie pak Kazachstan, Kyrgyzstdn a Arménie.

V obdobi od uUnora 2023 do ledna 2024 nahlasilo do evropského systému TESSy (The European
Surveillance System) nejvice pfipadl spalnicek na 1 milion obyvatel Rumunsko (92,16), nasleduje
Lichtenstejnsko (76,32), Rakousko (20,72), Belgie (5,94) a Estonsko (3,0). Celkové se 75,7 %
onemocnéni hlasenych v roce 2023 vyskytlo u neockovanych osob. Rumunsko hlasilo v souvislosti
s probihajici epidemii spalni¢ek celkem 6 Umrti, z tohoto poctu byla 3 Umrti u déti do 12 mésict véku.

Jedno umrti dospélé osoby hlasi v roce 2024 také Irsko.

V nedavnych letech doglo k nékolika epidemiim i v Ceské republice — 2014, 2017, 2018 a k té nejvétsi
v roce 2019, kdy bylo v CR zaznamendano 590 pfipadil spalni¢ek. Od za¢atku ledna 2024 bylo k 29. 2.

2024 hlageno v CR celkem 11 pFipada potvrzenych onemocnéni.

V Moravskoslezském kraji bylo za posledni roky hlaseno nejvice pfipadi spalnicek v roce 2017 (130
pfipadd) av roce 2019 (103 pfipady). V letech 2018 a 2020 bylo hlaseno 7 a 3 onemocnéni spalnickami,
vroce 2021 aZz 2023 se onemocnéni v Moravskoslezském kraji nevyskytlo. V letoSnim roce mame

v bfeznu hlasen zatim 1 pfipad onemocnéni, u néhoz ¢ekdme na konfirmaci.
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Graf €. 1 Poéty hlddenych onemocnéni spalniékami na 1 mil obyvatel, zemémi EU/EHS do systému
TESSy v obdobi od tnora 2023 do ledna 2024
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Graf ¢. 2 Trend v poétu hldsenych onemocnéni spalni¢kami v €R a MSK od roku 2000 zndzorfiuje

Vyskyt hladenych piipadd spalni¢ek v CR a MSK
rok 2000 - 02/2024
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Graf ¢.1, zdroj dat: SzU, ISIN
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Lécba
Neexistuje specificka antivirova terapie, 1écba je pouze symptomaticka (hydratace, antipyretika).

Antibiotickd 1écba se zahajuje v pripadé bakteridlni superinfekce (pti pretrvavani horecek déle
nez 2 dny po vysevu exantému).
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