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Nepít je normální 

Pití alkoholických nápojů je v České republice spjato se společenským setkáváním.  

Naopak abstinence není často ve společnosti tolerována. Přitom škodlivé užívání 

alkoholických nápojů je příčinou více než 200 onemocnění a úrazů….  

 

A proto #nepitjenormalni 

 

Obrázek (https://www.alkohol-

skodi.cz/data/images/xparty.png.pagespeed.ic.nHJnK1VYzp.webp) 

 

Nová kampaň „Nepít je normální“ vznikla ve spolupráci Ministerstva zdravotnictví ČR, 

Všeobecné zdravotní pojišťovny a České televize. Tři televizní spoty mají jasný cíl: 

Nepijte. Je to normální. 

A co vy? Už jste si dělali svůj test alkoholové závislosti? Klikněte ZDE a testujte. 

Více informací o kampani se dočtete na www.nepitjenormalni.cz a www.mzcr.cz 
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